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Curriculum Vitae 
 
 
 
Persönliche Daten Geboren am 22. April 1974   

Geburtsort: Aachen  

Nationalität: deutsch 

Familienstand: ledig 

 

 
 
Beruflicher Werdegang 

01/2008 - jetzt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gründung und Leitung der need2lead | consulting, München 

www.need2lead.de 

Schwerpunkte: Unternehmensberatung im Bereich Führung und 

Teamentwicklung, Führungscoaching, Seminare, Coach- und Trainerausbildung 

Seminare (offen und inhouse): Führung und Management, Selbstwirksamkeit, 

Kommunikation, Konfliktmanagement, Perspektiven, Beziehungskommunikation 

in Unternehmen und privat, Sales, Service und Vertrieb 

Ausbildungen bei n2l: Entwicklung einer eigenen Ausbildungsform (Grund- und 

Masterausbildung, insg. 48 Tage) zum Business- und Entwicklungscoach und 

zum Businesstrainer auf Grundlage eigener wissenschaftlicher Expertisen 

 

Gründung und Leitung von Growing-mind, international 

www.growing-mind.com  

Erlebnis-/Coachingseminare in der Natur (Kolumbien, Brasilien, Transalp-

Touren). 

Ziel ist es, den Mensch wieder in den Mittelpunkt zu rücken, der Natur zu 

begegnen und Abstand zu schaffen von limitierenden Überzeugungen. 
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2006 – 2008 

 

 

 

 

 

 

2004 - 2006 

 

 

 

1995 - 2006 

 

 

 

Unternehmensberatung Multiconsult GmbH München, Martinsried 

Spezialisierung auf die Beratung der Finanzbranche insbesondere 

Versicherungsgesellschaften, Finanzdienstleister, Makler, Banken etc.. 

Tätigkeit: Leitender Consultant: Aufbau und Leitung einer Abteilung für 

Führungsberatung und -Entwicklung, Teamentwicklung, HRM, 

Changemanagement, Sales und Vertrieb 

 

HRM- und Führungsprojekte Köln Messe und Degebran GmbH, Köln 

Führungsberatung, Teamentwicklung, Changemanagement, Installation und 

Implementierung einer Kommunikationsstruktur und Meetingkultur 

 

Personal Training/Coaching für Spitzensportler, Aachen, Gießen, New York, 

Boston, USA 

Hauptberufliche Tätigkeit als Physiotherapeutin in der medizinische 

Trainingslehre/Rehabilitation, Manualtherapie und Personal Coach für 

Spitzensportler  

Studienbegleitende Tätigkeit in Giessen und Boston, USA (von 1999 – 2006) 

 

 
 
Studium/Ausbildung  

1999 – 2006 

 

 

 

 

2002  - 2004 

Diplom-Studium der Psychologie und Grundstudium der 

Betriebswirtschaftslehre  

Justus-Liebig Universität Gießen, Harvard Medical School Boston, USA 

(Note: 1,6) 

 

Diplomarbeit in Allgemeiner Psychologie 

Der Einfluss von Schlaf auf die Konsolidierung auditorischer 

Gedächtnisverarbeitung 

Harvard Medical School in Boston / USA  

Note: sehr gut 
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1993  - 1996 Ausbildung zur Physiotherapeutin 

 an der Staatl. anerkannten Lehranstalt für Krankengymnastik an der Med. 

Fakultät der RWTH Aachen 

 

 

Abschluss: Staatsexamen 

Note: gut 

 

 
Weiterbildung  

2007 – 2008 

 

 

2007 – 2008 

 

 

 

 

2007 – 2008 

 

 

 

 

2007 – 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trainerausbildung der Society of NLP (Richard Bandler und Fresh 

Academy ), Starnberg, Orlando, USA 

 

Wissenschaftliche Grundlagenarbeit im Bereich Führung- und 

Entwicklungscoaching in Bereich der staatlich anerkannten 

Erwachsenenbildung in Bayern in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk 

in Bayern, München 

 

Kooperation in der Lernforschung am Beispiel von Funktionsträgern in 

der Erwachsenenbildung: Erarbeitung eines eigenen Konzeptes Train the 

Trainer in Zusammenarbeit mit Funktionsträgern in der staatlich 

anerkannten Erwachsenenbildung, München 

 

Konzeptuelle Entwicklung der Theorie und Anwendung des „EPSS“ 

(Ego Protection Safety Shield) in der Coachingpraxis in Zusammenarbeit 

mit dem Bildungswerk in Bayern, München 

Konzeptuelle Entwicklung des „Isar-Modells“ zur Verwendung fluider 

und kristalliner Nested Loops als methodisch/didaktischer Hintergrund für 

die Trainerlandschaft (unbewusstes Lernen und bewusste Reproduktion), 

Bildungswerk in Bayern, München 

Konzeptuelle Entwicklung des Modelles der „Selbstwirksamkeit“ und 

Implementierung des Transferprozesses sowie des „Manipulations-

kreises“ und der Anwendung in der Praxis 

Konzeptuelle Entwicklung des „Florida-Modells“ zur autarken 

Aktivierung brach liegender Ressourcen 
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2006 – 2008 

 

 

 

2006 – 2008 

 

 

 

Wissenschaftliche Grundlagenarbeit im Bereich des Unbewussten 

Lernens: Umsetzung in eine nachhaltige und praxisorientierte Anwendung 

in Zusammenarbeit staatlich anerkannter Erwachsenenbildung 

 

Weiterentwicklung des hypnotherapeutischen Ansatzes von Milton H. 

Erickson: „die Veränderung sensorischer perzeptueller 

psychophysiologischer Prozesse durch Hypnose“ in Zusammenarbeit mit 

dem Bildungswerk in Bayern, München 

 

2007 

 

 

2006 - 2007 

 

 

2006 - 2007 

 

 

2006 

 

 

1996 – 1998 

 

1996 - 1998 

Systemische Weiterbildung (Hypnosystemische Ideen für das 

Coaching), IFS, Essen 

 

Resilienz-Grundlagenforschung im Bereich der Traumaforschung, u.a. 

mit Micheline Rampe  

 

Interne Studien im Bereich Machtstrategien und Führungskultur in 

Unternehmen 

 

Balanced Scorecard-Lehrgang (Prof. Dr. Andreas Georg, Scherer), 

Zürich, Schweiz 

 

Ausbildung zur Manualtherapeutin, Boppard 

 

Ausbildung zur Psychomotorikerin (Sensorische Integration), 

Gröbenzell 

 
 
Veröffentlichungen  

2001 

 

 

2004 

Paetzold, M. (2001). Produktionssysteme und ACT-Theorie versus die 

Hypothese der Konzeptuellen Integration. 

 

Nadine Gaab; Miriam Paetzold; Markus Becker; Matthew P. Walker; 

Gottfried Schlaug (2004). The influence of sleep on auditory learning: a 

behavioral study. Neuroreport. 15(4):731-734, March 22, 2004. 
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Sprachkenntnisse  

Englisch - fließend in Wort und Schrift (Vortragsqualität) 

Französisch – fließend in Wort und Schrift 

  

PC-Kenntnisse   

 MS Office Paket, Mind Manager, SPSS 

   

 
Interessen   

 Reisen, Segeln, Skifahren, Tanzen, Literatur, Naturerlebnisse 

 
 
 

München, 14. Dezember 2009 
 

 
 
 

 


